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Na catym swiecie az 500 min kobiet
codziennie wybiera miedzy kupnem
podpaski a spetnieniem innych swoich
potrzeb. Niestety wiekszosc¢

Z nich postawi swoj komfort na
drugim miejscu i zastgpi srodki
higieniczne papierem toaletowym,
kawatkiem materiatu czy skarpetka.

Wbrew pozorom, takie sytuacje maja

miejsce rowniez w Polsce.
Ubdstwo menstruacyjne, bo

O Nim Mmowa, dotyka kobiety

o roznym statusie materialnym

I w roznych sytuacjach zyciowych.
Z doswiadczenia naszej fundacji
wynika, ze wiele z nich wstydzi sie
prosi¢ o pomoc.

Z tego powodu stworzytysmy
projekt Punkt Pomocy
Okresowej, ktory zaktada, ze kazda

potrzebujgca anonimowo i bezptatnie §

moze otrzymac srodki higieniczne.
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W kazdym Punkcie planujemy
umieszczac regularnie:

- podpaski,

- tampony,

- wktadki higieniczne,

- chusteczki antybakteryjne.

To takze miejsce, gdzie kazda osoba
dobrej woli moze zostawic paczke 7 Mo
Srodkow higienicznych i tym samym 'f:,";? ;,,l///{,l,/”///””/
przyczynic sie do walki | AN
Z ubostwem menstruacyjnym. ;
Zalezy nam, by Punkty Pomocy
Okresowej staty sie symbolem
wzajemnej solidarnosci i rozpoczety
dyskusje na temat pomocy kobietom
Nna tej ptaszczyznie.

Warto pamietac, ze nie jest to jedynie
szafka, dzieki ktérej pomoc moga
uzyskac osoby w trudnej sytuacji
zyciowej lub finansowej, ale jest to tez
syghat, ze w tym miejscu ludzie s3a
chetni do pomocy.
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Kazdy Punkt Pomocy Okresowe]j
znajduje sie pod opieka
Zrekrutowanego przez nas
wolontariusza lub wolontariuszki.

To wtasnie on_ona bedzie z nami

w statym kontakcie, a takze bedzie
nadzorowac przebieg projektu

w danym miejscu, notowac
ewentualne akty wandalizmu,
monitorowac ilos¢ srodkow, ktoérych
bedzie ubywac i, co najwazniejsze,
sukcesywnie wypetnia¢ Punkt
Pomocy Okresowej nowymi srodkami.

To, co jaki czas dany wolontariusz_ka
bedzie odwiedzac¢ dany Punkt, zalezy
od wielu indywidualnych kwestii.
Srednio bedzie to jedna wizyta na
tydzien lub dwa. Fundacja pokrywa
koszty zakupu szafki oraz zapasu
Srodkow.
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Wspotpracuja z nami:

- Centrum Kultury w Bolestawicach

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bydgoszczy

- Wymiennikownia - Mtodziezowe
Centrum Innowacji Spotecznych

| Designu w Gdyni

- Wazne Miejsce w Katowicach

- miasto Ketrzyn

- Fundacja All In w Krakowie

- Spdtdzielnia Ogniwo w Krakowie

- Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Krakowie

- Schronisko dla Bezdomnych i Dom
Samotnej Matki z Dzieckiem

w Legnicy

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lubinie

- Jadtodzielnia w Lublinie

- Schronisko dla Bezdomnych Kobiet
z DzieCmi w todzi

- Ogrzewalnia dla Osdéb Bezdomnych
W todzi
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Wspodtpracuja z nami:

- Noclegownia dla Bezdomnych
Kobiet w todzi

- Jadtodzielnia w Mosinie

- Fundacja Laboratorium Zmiany

w Opolu

- Ostrowiecki Browar Kultury w
Ostrowcu Swietokrzyskim

-Partia Razem - Biuro Okregu
Poznanskiego

- Stupskie Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Ekonomii Spotecznej
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Watbrzychu

- Serce Miasta w Warszawie

- Klub Chmury w Warszawie

- Centrum Integracji Mieszkancow w
Warszawie

- Osrodek Pomocy Spotecznej
Warszawa Wilanow

- Rada Osiedla Powstancow Slaskich
we Wroctawiu

- Strefa Kultury Barbara we Wroctawiu
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Wspotpracujg z nami:

- FAMA Centrum Biblioteczno-
Kulturalne we Wroctawiu

- Centrum Aktywnosci Lokalnegj
Chopina we Wroctawiu

- Kultura Réwnosci Wroctaw

- Firlej - Osrodek Dziatan
Artystycznych we Wroctawiu
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- Centrum Kultury Akademickiej i (s
- NN

Inicjatyw Lokalhych
Czasoprzestrzen we Wroctawiu
- Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne] w Ztotoryi

- Urzad Miejski w Ztotoryi

- Centrum Praw Kobiet - filia w
Zyrardowie
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"A co jesli ktos bedzie chciat
przywitaszczycC sobie wszystkie produkty
z Punktu Pomocy Okresowej?"

To pytanie styszymy niezwykle czesto.
Po ponad roku dziatalnosci i wielu
przeprowadzonych projektach

mozemy Smiato powiedziec, ze nigdy nie
spotkatysmy sie z taka sytuacja,

a dziatatySmy juz w Miejskich

Osrodkach Pomocy, spotecznych
podzielniach, miejscach kultury

| placowkach edukacyjnych.

Gteboko wierzymy w solidarnosc

I ludzkie dobro, lecz wiemy, ze sytuacje
moga byc¢ rézne. W razie czego -
wolontariusz_ka jak najszybciej uzupetni
dany Punkt.
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Mamy nadzieje, ze witaczysz sie

w H#okrespoMOCY i tym samym
staniesz sie czescig walki z ubostwem
menstruacyjnym.

Jesli masz jakies pytania, sugestie,
watpliwosci - pisz na mail
kaja.potocka@akcjamenstruacja.pl.

Z przyjemnoscia z Tobg porozmawiamy!
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Jestesmy pierwszg fundacja w Polsce,
ktorej gtdwnym celem jest walka
Z ubostwem menstruacyjnym.

Wierzymy w tworzenie dtugotrwatych
| skutecznych rozwigzan problemu
ubostwa menstruacyjnego. Wazne
jest dla nas, by kazda potrzebujgca
osoba otrzymata pomoc dostosowang
do swoich potrzeb.

Dziatamy, by catkowicie
wyeliminowac problem ubdstwa
menstruacyjnego w Polsce.

Naszym celem jest zapewnienie
powszechnego dostepu do srodkow
menstruacyjnych oraz wyksztatcenie
spoteczenstwa pethego empatii

| zZrozumienia na problemy spoteczne.

akcja ‘ ; menstruacja
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